
Alter / Age 14+ 
  

 

 
Trainingseffekt  Kardio, Fitness, Kraft, Abnehmen 
Effet de l‘entraînement Cardio, rester en forme, force, perdre du poids  aufschrauben m. Bodenplatte 
    
SF.1103    /.1303 Bizepstrainer / Preacher curl   
SF.1106    /.1306 Bankdrücker / Benchpress   
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SF.1106  Brust, Schultern, Trizeps /   
Pectoraux, épaules et triceps 
 

Bizepstrainer und Bankdrücker   Preacher curl & Benchpress  SF.040 

Attraktives Outdoor Training. Professionelle Geräte mit verstellbaren Gewichten. 
Äusserst robuste Bauweise. Wartungsarme Drehlager. Ausführung in Stahl mit Edelstahl 
Elementen. Mit Übungsanleitung. Farbgebung nach Farbkarte. Version mit 
Bodenplatten: Oberfläche gummiert. Die Bodenplatten ermöglichen die Geräte auch frei 
aufzustellen.  
 
Entraînement outdoor attractif. Engins professionnels avec poids réglables. Construction 
extrêmement solide avec roulements ne nécessitant que peu d’entretien. Exécution en 
acier avec éléments en inox. Mode d’emploi, inclus. Couleur selon charte. La version 
avec plaque de sol en caoutchouc peut se monter en pose libre. 
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SF.1103  Bizepstrainer / Biceps 
   
 

   

Platzbedarf / Place nécessaire  445 x 400 cm 
450 x 440 cm 


