Powerpush & Powerpull

Leichtes Training fur alle. Geflihrte Bewegungsablaufe mit wenig Kraftaufwand.
Wartungsarme Drehlager. Ausfiihrung in Stahl mit Edelstahl Elementen. Mit integrierter
Ubungsanleitung. Version steel: mit Stahlkonsole, Farbgebung nach Farbkarte.

Entrainement facile pour tous. Mouvements guidés avec peu d'efforts. Roulements avec
un minimum d'entretien. Exécution en acier avec éléments en inox. Instructions
d'exercices intégrées. Variante steel: console en acier, couleur selon charte.

UF.6011 steel Training fiir Oberkdrper und Arme /
Entrainement pour le haut du corps et les bras

UF.6012 steel Erganzungstraining zu Brustdriicker /
en complément au powerpush

(% UF.6150 (S UF.6151
Alter / Age 14+ )
Trainingseffekt Kardio, Fitness, Kraft, Abnehmen, Senioren, Handicap ~
Effet de I'entrainement Cardio, rester en forme, force, perdre du poids, seniors, handicapé steel
UF.6011 Brustdriicker / Powerpush Platzbedarf / Place nécessaire 400 x 350 cm
UF.6012 Brustzieher / Powerpull 400 x 350 cm
UF.6150 Brustdriicker handicap / Powerpush handicap 400 x 350 cm
UF.6151 Brustzieher handicap / Powerpull handicap 400 x 350 cm
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