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Twistout & Balanceboard

Leichtes Training fiir alle. Gefuihrte Bewegungsablaufe mit wenig Kraftaufwand.
Wartungsarme Drehlager. Ausfuhrung in Stahl mit Edelstahl Elementen. Mit integrierter
Ubungsanleitung. Version steel: mit Stahlkonsole, Farbgebung nach Farbkarte.
Version nature: in Kombination mit naturgewachsenen Hartholz Pfosten.

Entrainement facile pour tous. Mouvements guidés avec peu d'efforts. Roulements avec
un minimum d'entretien. Exécution en acier avec éléments en inox. Instructions
d'exercices intégrées. Variante steel: console en acier, couleur selon

charte. Variante nature: en combinaison avec un poteau en bois dur croissance
naturelle.

UF.6111 steel Mobilisation der Wirbelsaule /
Torsion de la colonne

UF.6117 steel Balanciertraining mit Haltemdglichkeit /
Equilibre avec maintien

2 mm 2 BB
—

UF.6111.r natur UF.6117.r natur
Alter / Age 14+
Trainingseffekt Fitness, Abnehmen, Senioren C' I
Effet de I'entrainement Rester en forme, Perdre du poids, seniors steel nature
UF.6111 /r Verdreher / Twistout Platzbedarf / Place nécessaire 420 x 390 cm
UF.6117 /r Standpunkt / Balanceboard 420 x 390 cm
UF.Z06 Bodenplatte mit Gummi 180 x 90 cm / Plaque de sol avec caoutchouc 180 x 90 cm
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