
Entraînement en plein air dans la nature
Séquences de mouvements guidés avec peu de résistance. Ces engins se trouvent dans un parc à proximité de l'école. Idéal pour un jogging 
avec quelques exercices pour terminer. urban fit nature. Poteaux en bois dur combinés avec des engins en acier et en acier inoxydable. Les 
équipements se trouvent directement sur la pelouse.
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